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Per informazioni e iscrizioni  

 Associazione òDonne in Rosaó A.P.S. 

Luisa      333 3751574  
Emanuela 338 9525637 

Donneinrosamedicina 

donneinrosa.medicina@gmail.com  

DALLE ORE 10.00 alle 15.30 
 

Sabato 8 Aprile  
Primavera 
òFelicit¨ó 
 

 

Sabato 27 Maggio  
Estate 
òPauraó 
 
 

Sabato 28 Ottobre  
Autunno  
òTristezzaó 
 
 

Sabato 25 Novembre 
Inverno 
òRabbiaó 
 

DOVE, QUANDO 

DATE E ORARI 

Presso il centro sociale 

òMedicivitasó, via Oberdan, 

2 Medicina (BO)  

PARTECIPAZIONE SU PRENOTAZIONE  
 (NUMERO CHIUSO DI ADESIONI) 

 PRIMAVERA    ESTATE     AUTUNNO    INVERNO 
 

Appuntamenti Gratuiti 

 FELICITAõ   PAURA   TRISTEZZA  RABBIA 

 LE EMOZIONI INFLUENZANO IL CIBO  

 O IL CIBO INFLUENZA LE EMOZIONI? 



 

ALLENARSI ALLA FELICITë 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

COME SI SVOLGONO  

 

Durante i corsi lavoreremo 
sulle emozioni, sulle propriet¨ 
degli alimenti e sulla stagiona-
lit¨ come vitale ricchezza per  
mente e corpo.  

Realizzeremo un men½ basato 
su frutta e verdura di stagio-
ne, portando in tavola i profu-
mi e sapori di ogni stagione, 
attraverso ricette semplici. 

COSA CUCINEREMO 

 

ASSOCIAZIONE 
 òDonne in Rosaò A.P.S. 

 

 Il nostro obiettivo ¯ quello di  
rompere l�·��isolamento ed essere   sempre 

alla ricerca di nuovi metodi per  
affrontare la cura di se stessi. 

 

 
 Sei  felice ? cosa mangi ?  

òFELICITAõ ò 

 

 
òPAURAó 

Hai  paura  di  mangiare ?  

 Si  può mangiare  per tristezza?  

 

 
òTRISTEZZAó 

 

 

 
òRABBIAó 
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Ogni incontro prevede  
il coinvolgimento attivo di  
ogni partecipante. 

INFINE DEGUSTEREMO I PIATTI 
 CUCINATI INSIEME 

 

Dott.ssa Valentina Gurnani 
 

  Laureata in Psicologia dello sviluppo,   
tutor DSA e Counselor professionista, 
 diplomata ASPIC.   

 

 

  Dott.ssa Federica Baccolini  
Esperta in nutrizione e dietetica applicata, 
specializzata in nutrizione al femminile  
e oncologia. LifeStyle Trainer.  

Esperto nel miglioramento dello stile di vita. 

GLI INCONTRI SONO TENUTI:  
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 I prodotti utilizzati 
per la realizzazione 
dei men½, sono stati 
offerti dalla Coop 
Reno di Medicina. 

 

 
 

 


