camst: MENU’ ESTIVO PRIMARIA (G. zanardi, E. Vannini, E. Biagi) = MEDICINA (BO) — A.S. 2023/24

Faroup

LUN |pasta al tonno Sformato di verdura Pomodori in insalata Frutta
MAR |Ravioli olio e salvia Parmigiano (1/2 porz) Pure + finocchiin insalata Frutta
MERC |Pasta con sugo di melanzane Fil. Pesce gratinato zucchine trifolate PANE  |Gelato
GIOV |Passato di verdura con farro Svizzera di manzo con ketchup PATATE PREZZEMOLATE Frutta
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Il menu potrebbe subire piccole variazioni a causa dell'approvviggionamento delle materie prime
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Le tipologie di verdura utilizzate come contorno non dovranno ripetersi nella stessa settimana e nella stessa giornata la stessa verdura non dovra replicarsi anche in primi/secondi



camst: MENU’ ESTIVO PRIMARIA (G. zanardi, E. Vannini, E. Biagi) — NO MAIALE — A.S. 2023/24

Faroup

LUN |pasta al tonno Sformato di verdura Pomodori in insalata Frutta
MAR Ravioli olio e salvia parmigiano (1/2 porz) Pure + finocchiin insalata Frutta
MERC |Pasta con sugo di melanzane Fil. Pesce gratinato zucchine trifolate PANE  |Gelato
GIOV |Passato di verdura con farro Svizzera di manzo con ketchup PATATE PREZZEMOLATE Frutta
VEN
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Il menu potrebbe subire piccole variazioni a causa dell'approvviggionamento delle materie prime
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Le tipologie di verdura utilizzate come contorno non dovranno ripetersi nella stessa settimana e nella stessa giornata la stessa verdura non dovra replicarsi anche in primi/secondi



camst: MENU’ ESTIVO PRIMARIA (G. zanardi, E. Vannini, E. Biagi) — NO CARNE — A.S. 2023/24

Faroup

LUN |pasta al tonno Sformato di verdura Pomodori in insalata Frutta
MAR Ravioli olio e salvia Parmigiano (1/2 porz) Pure + finocchiin insalata Frutta
MERC |Pasta con sugo di melanzane Fil.pesce gratinato zucchine trifolate PANE Gelato
GIOV |Passato di verdura con farro HAMBURGER VEGETALE con kechup PATATE PREZZEMOLATE Frutta
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Il menu potrebbe subire piccole variazioni a causa dell'approvviggionamento delle materie prime
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Le tipologie di verdura utilizzate come contorno non dovranno ripetersi nella stessa settimana e nella stessa giornata la stessa verdura non dovra replicarsi anche in primi/secondi



camst:

MENU’ ESTIVO PRIMARIA (G. zanardi, E. Vannini, E. Biagi) = NO LATTE E DERIVATI — A.S. 2023/24
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Pasta al tonno
tagliatelle al pomodoro
Pasta con sugo di melanzane

Passato di verdura con farro

Sformato di verdura (No.latte)
OMELETTE (No.Latte)
Fil.pesce gratinato

Svizzera di manzo con ketchup
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Pomodori in insalata
patate lessate + finocchi in insalata
zucchine trifolate
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Frutta

LUN
MAR
MERC
GIOV
VEN

nd 1z - LT
BURWINSS &

LUN
MAR
MERC
GIoV
VEN

nig 62 - ¢
BUBWINGS b

LUN
MAR
MERC
GIOV
VEN

8n| S0- TO
euewInas g

LUN
MAR
MERC
GIoV
VEN

3n| ¢T - 80
euewWINSS 9

Il menu potrebbe subire piccole variazioni a causa dell'approvviggionamento delle materie prime

Le tipologie di verdura utilizzate come contorno non dovranno ripetersi nella stessa settimana e nella stessa giornata la stessa verdura non dovra replicarsi anche in primi/secondi
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MENU’ ESTIVO PRIMARIA (G. zanardi, E. Vannini, E. Biagi) = NO GLUTINE — A.S. 2023/24

PASTA con tonno
RAVIOLI olio e salvia
PASTA con sugo di melanzane

Passato di verdura con PASTINA

Sformato di verdura
Parmigiano (1/2 porz)
Fil.pesce gratinato (NO.Glut)

Svizzera (No.Glut)

Pomodori in insalata

Puré +finocchi in insalata
zucchine trifolate
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Tutta la pasta, il pane, tutti i prodotti da forno e i prodotti gratinati verranno preparati utilizzando prodotti "senza glutine”
' tipologie di verdura utilizzate come contorno non dovranno ripetersi nella stessa settimana e nella stessa giornata la stessa verdura non dovra replicarsi anche in primi/seconc




Il menu potrebbe subire piccole variazioni a causa dell'approvviggionamento delle materie prime



